Checklist de Maleta Capsula

12 prendas - 20 looks - cero “por si acaso”
Tu objetivo no es llevar menos por llevar menos. Es llevar lo que vas a usar y que todo combine.

Como usar esta checklist en 15 minutos

Paso 1 - Define destino y planes reales
Rellena esto antes de elegir ropa:

¢ Destino:

¢ Fechas:

* Clima aproximado (mira prevision): O calor O templado O frio O lluvia O cambios
dia/noche

* Tipo de viaje: O playa O ciudad O campo O mixto O trabajo O evento

* Actividades reales (sin autoengafo):
O caminar mucho O cenas O excursiones O museos/ciudad O piscina/playa O coche O
avion O evento formal

Paso 2 - Elige una paleta 3 + 1
Esto evita el caos y multiplica combinaciones.

* 3 neutros base: O blanco roto/crudo O negro O navy O beige O gris O marrén O otro:

¢ 1 color acento: O verde O coral O burdeos O azul O rosa O dorado/metal O otro:
Regla rapida: si una prenda no combina con al menos 4 de las demas, no viaja.

Paso 3 - Monta 5 looks plantilla
No vas a improvisar cada mafiana. Te llevas un “menu”.

1. Look Dia (comodidad con estilo):

2. Look Noche (sin disfrazarte):

3. Look Excursion (caminar):

4. Look Cena facil (foto bonita):

5. Look Viaje (avion/coche):

Paso 4 - Haz el checklist y cierra maleta
Vas marcando y descartando.

A. La capsula base de 12 prendas

Pensada para viajes de 5 a 10 dias. Ajusta segin clima.



Tops 5
* O Camiseta blanca (buena caida, no transparente)
* O Top neutro (negro / beige / navy)
* O Camisa ligera (lino o algodon)
* O Top “bonito” para noche (satén / textura / escote favorecedor)

* [0 Top color acento (tu toque)

Bottoms 3

* O Vaquero o pantal6n recto (neutro)
* O Short / bermuda (segun destino)

* 0O Falda midi o pantal6n fluido (comodin elegante)

Una pieza 2
* [ Vestido midi (dia/noche)

* O Mono / jumpsuit (look rapido y elegante)

Capas 2

* O Chaqueta ligera (denim / trench fino / bomber minimal)
* 0O Cardigan fino o blazer (segun tu estilo y clima)
Notas de ajuste
* Prendas que pican / aprietan / no aguantas 2 horas: no viajan.

* Si dudas entre dos capas: elige la que eleve mas looks.

B. Adaptaciones rapidas segun destino

Marca lo que aplica.

Si vas a playa/piscina
* [ Bafador (1-2)
* O Pareo / camisa oversize / vestido playero
* O Chanclas o sandalia de agua
* O Gafas de sol
* O Sombrero/gorra
* [0 Protector solar corporal

e [ After sun / hidratante



Si vas a ciudad (muchos pasos)

* O Zapatilla comoda (prioridad)
* O Bandolera segura (cierre)
* [ Capa ligera para tarde/noche

* [0 Chaqueta “pulida” (si vas a cenas)

Si vas a campo/ruta

* 0O Calzado firme (suela, agarre)
* O Cortavientos/impermeable fino
* O Gorra / repelente si hace falta

* O Mini botiquin

Si hay frio o cambios fuertes dia/noche

* O Capa extra (abrigo ligero o segunda capa)
* O Bufanda/pafiuelo grande (hace de manta)
* O Medias o calcetin térmico

* O Guantes (si aplica)

C. Calzado

Regla realista: 2—3 pares maximo.
* [ Zapatillas comodas (caminar)
* O Sandalia plana / alpargata (calor)
* O Calzado “arreglado” (mocasin / sandalia bonita / tacén medio estable)
* O Extra opcional: chanclas / deporte / trekking

Truco: el par “arreglado” debe ser comodo de verdad. Si no lo has usado 2 horas seguidas, no lo
estrenes en viaje.

D. Accesorios que multiplican looks
Aqui esta el “cambio de sensacién” sin cargar ropa.

* [ Gafas de sol

* O Cinturén (define silueta y cambia el look)

» O Panuelo/pafiuelo grande (cuello, pelo, bolso)



* O Joyeria minimal (1-2 piezas)

* O Bolso practico (dia): O tote O bandolera O mochila pequefia
* O Bolso pequefio (noche): O mini bag O clutch

* [0 Reloj (opcional)

* [ Bafador/ropa interior extra (si aplica)

E. Ropa interior, basicos y descanso
* O Sujetadores: ____
* 0O Bragas: ____
e [ Calcetines:
* O Pijama/camison
* O Top deportivo (si entrenas)

* O Leggings/short deporte (si entrenas)

F. Neceser inteligente

Marca lo imprescindible (el resto suele ser “por si acaso”).
Higiene

* [0 Cepillo de dientes + pasta

* O Desodorante

* O Gel/champti (o sélido)

* O Peine/cepillo

* O Compresas/tampones/copa (si aplica)

* [ Toallitas intimas (opcional)

e [ Perfume mini / roll-on

Skincare
* O Limpiador
* [ Hidratante
* O Protector solar facial
* [ Balsamo labial

* O Desmagquillante (si te maquillas)



Magquillaje capsula
* O Corrector o base ligera
* [ Colorete/bronzer (multiusos)
* [0 Mascara de pestaiias
* [ Labial (sirve de colorete si quieres)

* [0 Gel cejas (opcional)

* O Gomas/pinzas
* O Producto anti-frizz / aceite mini
* [0 Protector térmico (si usas calor)

* O Mini plancha/secador (solo si lo necesitas de verdad)

G. Tecnologia
* O Movil
* O Cargador movil
* O Power bank

e [ Auriculares

O Adaptador enchufe (si aplica)
* [0 Cable extra (siempre se pierde)

* [ Portatil/tablet (si aplica)

H. Documentacion y dinero
* [ DNI/pasaporte

* [ Tarjetas (minimo 1 extra)

* O Efectivo minimo

* O Reservas (capturas offline)

* O Seguro de viaje (si aplica)

* [ Carnet conducir (si alquilas)

* O Copia de documentos (foto en nube + offline)

e [ Llaves casa



O Direccion alojamiento (por si no hay datos)

I. Salud y mini botiquin

O Medicacién habitual (con receta si hace falta)
O Analgésico/antiinflamatorio

O Tiritas + desinfectante

O Anti-rozaduras (muy util)

O Repelente (si aplica)

O Antihistaminico (si alergias)

O Suero fisioldgico mini (opcional)

O Tapones o antifaz (si duermes ligero)

J. Extras que salvan viajes

O Bolsa para ropa sucia

O Mini kit lavado (si viajas largo)
O Tote plegable (compras/playa)
O Botella reutilizable

O Snack para trayecto

O Libro/Kindle

0O Candado maleta (si lo usas)

K. Revision final anti “por si acaso”

Antes de cerrar, contesta si/no:

—_

N o o~ W

. ¢Cada prenda combina con al menos 4 del resto? 0O Si O No

¢Tengo 2—3 pares de zapatos como maximo? O Si O No

¢Tengo capas para noche/cambios de temperatura? O Si O No

¢ Tengo looks cerrados para dia, noche, excursion y viaje? 0O Si O No
:He metido “piezas sueltas” sin plan? O Si O No (si si, sacalas)

¢Mi neceser es realista o llevo media casa? O Realista O Exceso

¢La ropa “incomoda” se ha quedado fuera? O Si O No



8. ¢Puedo hacer 10-20 looks con lo que llevo? O Si O No

Plantilla rapida de looks para 7 dias

Rellena si quieres ir a tiro hecho.

Dia 1: Zapatos: Accesorio:
Dia 2: Zapatos: Accesorio:
Dia 3: Zapatos: Accesorio:
Dia 4: Zapatos: Accesorio:
Dia 5: Zapatos: Accesorio:
Dia 6: Zapatos: Accesorio:

Dia 7: Zapatos: Accesorio:
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